
OTOKONTROL
Özdenet�m kavramıyla aynı anlama gelen
Otokontrol; yapılan çalışmalarda farklı
tanımlamalar �le karşımıza çıkmaktadır.
Otokontrol �ç�n yapılan çeş�tl� tanımlar
şöyled�r;

Daha öneml� b�r amaca er�şeb�lmek �ç�n
k�ş�n�n tepk�ler�n�, davranışlarını ya da
başka amaca yönelme eğ�l�m�n�
denetley�p sınırlaması, kend� kend�n�
denetleme �ş�,

K�ş�n�n toplumda �şlev göreb�lmek �ç�n,
davranışlarını, duygularını ve arzularını
düzenleyeb�lme becer�s�,

Uzun er�ml� ödüller almak �ç�n, kısa er�ml�
�stekler� b�r yana bırakab�lme g�b�
anlamları �çermekted�r.

OKUL ÖNCESİ
          VELİ BROŞÜRÜ

OTOKONTROL
NEDİR?

Otokontrol becer�ler�n�
sonradan kazandırmak ve
gel�şt�rmek mümkündür.

Otokontrolü gel�şt�rmede a�le ortamı ve
ebeveyn desteğ� öneml� b�r yere  sah�p
olmakla b�rl�kte d�ğer faktörler de
şöyled�r;

Ebeveyn desteğ�
(Anne-baba
tutumları, 
yakın ve sıcak �lg�, 
a�le ortamı )

K�ş�l�k Özell�kler�

Dürtüsell�ğ� kontrol
edeb�lme kab�l�yet�

Destekley�c� çevre

Şeh�t Kemal Yıldırım Kızılay
Anaokulu



Otokontrol Nasıl
Kazandırılır?

https://766490.meb.k12.tr/

3463112088
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Yer�m�z

İlet�ş�m:

1- D�kkat Kontrolü

D�kkat kontrolü otokontrolü gel�şt�rmede
öneml� b�r adımdır. Teknoloj� kullanımına
bağlı son zamanlarda d�kkat süres�n�n
oldukça kısaldığı b�l�nen b�r gerçekt�r.
Çocuğun erken yaşlarda daha az teknoloj�
�le vak�t geç�rmeler�n� sağlamak atılacak �lk
adımdır. 
Ev dışı etk�nl�klere yöneltmek, arkadaşlık
�l�şk�ler� kurmalarını sağlamak, sanal
oyunlar yer�ne geleneksel oyunlara teşv�k
etmek d�kkat� artırmaya öneml� katkılar
sağlayacaktır.

2- Planlama Yapmak
Yaşantısını planlayarak devam ett�rmey�
ben�mseyen b�r çocuk erken yaşlardan
�t�baren akadem�k başarı başta olmak üzere
çoğu alanda otokontrol becer�s� kazanab�l�r.
Planlama becer�s� kazanab�lmek
otokontrolü sağlamada b�reye yardımcı
olacaktır. 

3-Mot�vasyon

Her çocuğun mot�vasyon kaynağı farkı
olab�l�r. Çocuğun mot�vasyon kaynağını
bulab�lmes�nde desteğe �th�yacı olab�l�r.
Mot�vasyon kaynağını bulan çocuk,
kaynaklarını farklı durumlara uyarlayarak
yen� mot�vasyonlar gel�şt�recek böylel�kle
otokontol becer�ler� de gel�şeb�lecekt�r.

4- Erteleme

kend�n� kontrol ederek anlık hazzı
erteleyeb�lmek otokontrolü sağlamada b�r
d�ğer öneml� adımdır.
Okulönces� dönem�ndek� bazı çocuklar
�stekler�n� elde edeb�lmek �ç�n oldukça
sabırsız olab�l�rler. Bu noktada çocuğun
mot�vasyonu desteklenerek sabretmen�n
önem� anlatılmalıdır.

5- Duygu Kontrolü

Mutluluk, öfke, üzüntü korku g�b� temel
duygularımız vardır. Bu duygular
davranışlarımızı yönlend�r�r. Mutluyken
serg�led�ğ�m�z davranışlarla üzgünden
serg�led�ğ�m�z davranışlarımız farklıdır. Bu
noktada temel duygularımız ve duyguların
davranışlara etk�s� �le �lg�l� çocukların
farkındalık düzey�n�n artırılması otokontrol
becer�s�n�n gel�ş�m� �ç�n öneml�d�r.


