OTOKONTROL

Sehit Kemal Yildirim Kizilay
Anaokulu

OKUL ONCESI
VELI BROSURU

OTOKONTROL
NEDIR?

Ozdenetim kavramiyla ayni anlama gelen
Otokontrol; yapilan calismalarda farkli
tanimlamalar ile karsimiza ¢ikmaktadir.
Otokontrol i¢in yapilan gesitli tanimlar
soyledir;

Daha onemli bir amaca erisebilmek i¢in
kisinin tepkilerini, davranislarini ya da
baska amaca yonelme egilimini
denetleyip sinirlamasi, kendi kendini
denetleme isi,

Kisinin toplumda islev gorebilmek igin,
davranislarini, duygularini ve arzularini
duzenleyebilme becerisi,

Uzun erimli 6duller almak igin, kisa erimli
istekleri bir yana birakabilme gibi

_amanlamlari icermektedir.

Otokontrol becerilerini
sonradan kazandirmak ve
gelistirmek mumkuandur.

Otokontrolu gelistirmede aile ortami ve
ebeveyn destegi onemli bir yere sahip
olmakla birlikte diger faktorler de
soyledir;

Ebeveyn destegi
(Anne-baba
tutumlari,

yakin ve sicak ilgi,
aile ortami )

Kisilik Ozellikleri

Durtuselligi kontrol
edebilme kabiliyeti

Destekleyici cevre




Otokontrol Nasil
Kazandirilir?

1- Dikkat Kontrolu

Dikkat kontrolu otokontrolu gelistirmede
onemli bir adimdir. Teknoloji kullanimina
bagli son zamanlarda dikkat suresinin
oldukca kisaldigl bilinen bir gercektir.
Cocugun erken yaslarda daha az teknoloji
ile vakit gecirmelerini saglamak atilacak ilk
adimdir.

Ev disi etkinliklere yoneltmek, arkadaslik
iliskileri kurmalarini saglamak, sanal
oyunlar yerine geleneksel oyunlara tesvik
etmek dikkati artirmaya onemli katkilar
saglayacaktir.

2- Planlama Yapmak

Yasantisini planlayarak devam ettirmeyi
benimseyen bir cocuk erken yaslardan
itibaren akademik basari basta olmak Uzere

cogu alanda otokontrol becerisi kazanabilir.

Planlama becerisi kazanabilmek
otokontrolu saglamada bireye yardimci
olacaktir.

.

3-Motivasyon

Her cocugun motivasyon kaynagi farki
olabilir. Cocugun motivasyon kaynagini
bulabilmesinde destege ithiyaci olabilir.
Motivasyon kaynagini bulan ¢ocuk,
kaynaklarini farkli durumlara uyarlayarak
yeni motivasyonlar gelistirecek boylelikle
otokontol becerileri de gelisebilecektir.

4- Erteleme

kendini kontrol ederek anlik hazzi
erteleyebilmek otokontroll saglamada bir
diger onemli adimdir.

Okuloncesi donemindeki bazi cocuklar
isteklerini elde edebilmek icin oldukga
sabirsiz olabilirler. Bu noktada ¢ocugun
motivasyonu desteklenerek sabretmenin
onemi anlatilmalidir.

5- Duygu Kontrolu

Mutluluk, 6fke, uzuntu korku gibi temel
duygularimiz vardir. Bu duygular
davranislarimizi yonlendirir. Mutluyken
sergiledigimiz davranislarla tzgunden
sergiledigimiz davranislarimiz farklidir. Bu
noktada temel duygularimiz ve duygularin
davraniglara etkisi ile ilgili cocuklarin
farkindalik duzeyinin artirilmasi otokontrol
becerisinin gelisimi icin dnemlidir.
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