’ ‘Bedenim Bana Aittir’ Bilinci

Daha bebekliginden itibaren Kendisini rahatlikla
yetiskinlerin eline birakan bebegin ilerleyen yillarda
kendi bedeninin farkina varmas: ve gevresindeki
yetiskinlerden ayri bir birey oldugunu hissetmesi
gerekir.

Kendi bedeninin Kendisine ait oldugu hissini
Kazanamayan ve Kendi bedeni Gzerinde baskalarmm
bir seyler yapabilecegini disinen cocuk rahatlikla
taciz tuzagma dusebilmektedir.
Anne-babalar, cocuklari 4 yasina gelmeye basladigt
andan itibaren gocuklarma viacudunun kendisine ait
oldugu bilincini vermelidir..

’ “Fiziksel baskiya direnme" refleksi
Kuguk yastaki cocuklar kendi gugsuzliklerini ve
caresizliklerini buyuklerin gucuni Kesfettikge
anlarlar. Anne-babalar ve akrabalar, cocuklarina
olan sevgi gosterileri sirasinda gocuklara Kendi
gugsuzluklerini hissettirecek Kadar buyuk ve
orantisiz guc Kullanmaktan Kagimmalidirlar.
Anne-babalar, gocuguna Kendisine gig uygulandiginda
karsilik verilmesi gerektigini 6gretmelidirler. Cocugun
istemedigi baz! durumlarda gésterdigi tepki, gug
gésterisi ile Kirilmamaly, gocugun direncinin ise yaradig
bizzat yasayarak gésterilmelidir.

"‘V(‘acudum Goruanmemeli* Hissi

Cocuklar yurumeye basladigr andan itibaren,
girilgiplak olarak ortada birakilmamalidir. Cocuk,
hatirlayabildigi en Kigik yaslardan itibaren Kendisini
genital bdlgeleri giyinik olarak hatirlamalidir.
Ozellikle doért yasmdan itibaren gocuklar girilgiplak
olarak ev iginde veya ev dismda bulunmamal,,
giysilerini Kendisinin giyip cikartmasima izin verilmelidir.
Kendisini baskalarmin yaninda ciplak olarak gérmeye
aliskm olmayan bir cocuk, elbisesinin birileri
tarafindan gikartilmasmdan ciddi rahatsizLK
duyacaktir.

’ ‘Tuvalette Benden Baskasi Olmamali* Bilinci
Bazi anne babalar, cesitli nedenlerle ya gocuklar ile

birlikte tuvalete girmekte veya tuvaletin kapisin
aralik birakmaktadir. Bu davranis gocugun temel
davraws refleksi Kazanmasina engel olmaktadir. Her
ne sebeple olursa olsun dért yasina gelen bir gocuk,
tuvaletin “6zel" bir mekan oldugunu Sgrenmel,i,
tuvalet ihtiyacim gideren birisinin baskalart
tarafindan gérialmesinin uygun olmayacagm bilmelidir.
Cocuk genital bélgelerinin gérulmesinden rahatsizLiK
duymamaya, Kendisini tuvalette iKen géren birisine
tepki vermemeye alismamalidir.

’ “izin verirsem Kabul edilirsin® ilkesi

Anne-baba, cocugun odasima girerken izin istemeli, her
seye ragmen onun giplak vicudu ile karsilasildigmda
dziur dilenip Kap! Kapatilmalidir.
Bu davranis Kalibr hem gocugun Kisiligine sayagiy:, hem
de cocugun rahatsiz oldugu bir durumda itiraz
edebilme becerisi Kazandirilmas: agismdan énemlidir.
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Mahremiyet Egitimi
Mahremiyet egitimi, gocuklarin kendisinin ve diger
insanlarin 6zelinin/ézel alanmin farkina varmas,,
sosyal hayatin icinde kendi 6zel alanimi Korumasi,
diger insanlarin 6zeline saygl duymasi, kendisi ile

cevresi arasimda saglikli smirlar Koymas: gibi
bilgileri igerir.
’ Ozel Alami Tanimlama-"Dokunulmasi yasak olan

yerlerim"
*Vicudun Kisiye 6zel olan bélgeleri, bu bélgelerin

gizlenmesi gerektigi cocuga iKi yasindan itibaren yavas

yavas anlatilabilir. Cinsel istismari engellemek igin
cocugun Szel alanlarimi bilmesi ve bu alanlara izinsiz
olarak erismek isteyenlerin kétu bir sey yaptiklarini
fark etmesi gerekir.

*Go5us, 9ébek kismi ve kalga bélgesi her cocuk igin &zel

alan olarak belirlenmeli ve cocuklara da bu
Sgretilmelidir. Bu 6zel alanlara gocugun izni olmadan

hic kimsenin doKunmamas: gerekir. ister anne ister baba,

ister dede, ister teyze olsun hig kimsenin gocuklara
zorla dokunma hakki bulunmamaktadir.
*Cinsel organlar gcocuk sordugunda anne-baba
Gzerinden degil, cocugun Kendi cinsel organlar ya da
kitaplar Gzerinden Sgretilmelidir.
*Cocuklar doért yasindan itibaren vicutlarimin bell
bélgelerine dokunulmasimdan rahatsizLk duymaya
baslamalidir. Ozellikle genital bélgelere dokunulmasi
cocukta ani tepkiye neden olmalidir. Bu bilincin
Kazandirilmasi igin dért yasimdan itibaren gocuklarn
genital bélgelerine temas azaltilmalidir.
*Es, dost ve akrabalar tarafindan gocuk, cinsel
organlarima dokunularak, éperek, vurarak
sevilmemelidir.

ic_camagsiri Kuralr: ic gamasgiry

bélgelerine yalnwizca anne- baba,
baKimini Gstlenen Kisi ve anne-baba
g6zetiminde doktor dokunabilir.
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Gocugun Baskalarmin Oninde
Kiyafetinin Degistirilmemesi

"Daha kiuguk” diye dusunerek gocugu ic camasirina

varincaya kadar baskalarmimn éninde soyup giydirmek

dogru degildir. Tabi Ki anne-babanin da cocugun
gérmeyecegi bir alanda giyinip-soyunmas: da gocugun

batunciul bir mahremiyet duygusu gelistirmesi agismdan

onemlidir.

’(}ocuklo«rm Cinsel Organivi Sevgi Objesi Yapmama

Kaguk cocuklari cinsel organlarma dokunarak, onlar
konu yaparak sevmek bu organlara cesitli isimler
takmak dogru degildir. Cinka bu durum, onlarim dzel
alanlarmin ihlalidir.

Cocuk bu sekilde baskalarmin 6zel alanlarinm
Kullanilarak onlara saka yapilabilecegi inancimi tasir.
Ayrica gocuklari cinsel organlarini Konu ederek
sevmek, onlari Kendilerini k6tu niyetli yabancilardan
Korumak Konusunda etkisiz Kilabilir. Cocuk, bir baskas
6zel alanina dokunmak istediginde bunun iyi mi yoksa
kéti mu oldugunun ayrimini yapamayabilir.

ocugun Anne Babayla Yatagmin Ayrilmasi

2 yosla birlikte gocuk yavas yavas bagimsizlLigin
kazanir ve Kendi basina yemek yemeye, yolda Kend:
basina yurumek istemeye baslar. Bu dénem gelisim
olarak da cocugun odasmin ayrilabilecegi bir
zoamoandir.

Genel olarak 4 yasima Kadar bu sorun gézulmelidir.
Cocugun anne babasmin 6zel iligkisine sahit olmasi
sakincalidir.

’ Odaniza izin Alarak Girmesi
Gerektigini Ogretme;

Cocuklara doért-bes yastan itibaren anne-
babanin odasi kapali ise odaya Kapiyi calarak ve
izin alarak girmesi gerektigi dgretilmelidir.
Cocugun odasima girerken kapismin calinmasi
gocuga iyi bir model olusturacaktir.

’ Televizyondaki Sahneler

Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadaslarimin 6zel
alanima saka amagli doKunan Kisiye seslice Kizilabilir.
“insanlarin 6zel yerlerine dokunulmasi hos bir davrams
degildir” gibi cumlelerle tepki belli edilebilir. Cocuklar
anne-babalarin kendilerine degil de baskalarina
verdikleri tepkiler yoluyla daha Kolay
dgrenmektedirler. Cocuklar bu dénemde daha gok
toklit yoluyla dgrendikleri igin televizyondaki gérdugu
sahneleri arkadaslarmin Gzerinde deneyebilir. izlenilen
TV programlarinin icerigine dikkat etmek gereklidir.
Cocugunun TV'deki sahneyi taklit ettigini goren anne,
cocuguna asiri tepki géstermeden, gulmeden bunun hos
bir davranis olmadigini séyleyebilir.

’ ‘izin Verirsem Dokunabilirsin’ 'Bilinci

Bu bilincin olusturulmasi igin anne baba, gocugunun
vicudunu hoyratca Kullanmakton kagimmalidir.
Ebeveynlerin gocuklarivi éperken "“Seni 6pebilir
miyim?" diye izin istemeleri bu bilincin olusmasinda
etkilidir.

Cocugun gugsuz bedeninin, herkes tarafindan izinsiz
Kullanilmasimin gocuklarin Kendi bedenlerini kKoruma
refleksini Kiracag unutulmamalidir,



